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111 ROSLIN DLA ZAPYLACZY

Przedstawiamy Pafistwu zestaw 111 roslin przyjaznych dla
zapylaczy, ktore mozna wykorzystywa¢ w planowaniu zieleni
w naszym najblizszym otoczeniu.

Material powstal jako narze¢dzie wspierajace realizacje wskazéwek zawartych w doku-
mencie ,Rekomendacje dla gmin w ochronie owadéw zapylajacych”, opracowanym przez
Fundacj¢ Ekologiczna ,Zielona Akcja”.

Pomyst na stworzenie praktycznego spisu roslin przyjaznych zapylaczom powstal na jed-
nym ze spotkan z zarzadcami zieleni, podczas ktérych omawialiSmy zapisy rekomendacji.

Wstepna lista rolin zostala zaproponowana przez specjalistéw z zakresu wiedzy o zapyla-

czach - dr inz. Pawla Migdala oraz mgr Agnieszke Murawska z Uniwersytetu Przyrodni-

czego we Wroctawiu.

Uzupelnieniem listy, opracowaniem doboru roslin wg opisanych ponizej kryteriéw oraz

jego weryfikacja pod katem mozliwos$ci uprawy w warunkach zieleni urzadzonej zajela sig
mgr Malgorzata Piszczek, botaniczka 1 architektka krajobrazu.

Wigkszos¢ roslin zapylanych przez owady produkuje atrakcyjny dla zapylaczy, bogaty

w cukry nektar, ukryty w miodnikach wewnatrz okwiatu. Owad przeciskajac si¢ do miod-
nikéw zbiera na swoim ciele pylek zawierajacy meskie gamety, ktéry przenosi na inny
kwiat danego gatunku. Starajac si¢ dostaé do jego miodnikéw zostawia obcey pylek na zna-
mieniu stupka, umozliwiajac zaplodnienie zeniskich gamet obecnych w zalazni. Zapylacze
chetnie korzystaja réwniez ze zrddla bialek, jakim jest pylek, produkowany przez rosliny
w duzej ilosci.

Niektore rodliny mozemy uznaé za wyjatkowo przyjazne zapylaczom. Wybrali$my je wg

nast¢gpujacych kryteriéw:

* Powszechnos$é wystepowania lub uprawy w catym kraju. W Polsce wyst¢puje
wiele rolin nektaro — 1 pytkodajnych, ktére maja istotne znaczenie lokalne (np. $nie-
zyca wiosenna, czosnek niedzwiedzi, miodownik melisowaty, milek wiosenny), ale
w skali kraju sa rzadkie, a ich uprawa wymaga zapewnienia specjalnych warunkéw. Jest
to mozliwe w przypadku ogrodnika amatora, ale w realiach zieleni miejskiej zaspoko-
jenie wymagan tych roslin jest bardzo trudne do osiagnigcia.

* Wystepowanie w licznych populacjach. W Polsce rosna ro§liny wybitnie nektaro-
dajne, ktére wystgpuja w rozproszeniu (np. tredownik bulwiasty), w zwiazku z czym
maja niewielkie znaczenie.

* Duza produktywnosé. Wiele roslin owadopylnych produkuje atraktanty dla zapy-
laczy w postaci pytku lub nektaru, ale tylko cz¢$¢ z nich wytwarza go duzo. Te rosliny
maja znaczenie gospodarcze, a w tworzeniu ogrodu dla zapylaczy zapewniaja powo-
dzenie projektu.

* Tworzenie tasmy pokarmowej. Owady zapylajace potrzebuja pokarmu od wczesnej
wiosny do jesieni, dlatego wazny jest czas kwitnienia ro$lin i ich nast¢pstwo. Ro$liny
sa ulozone w tabeli w kolejnosci fenologicznej. Czas 1 dlugo$¢ kwitnienia sa zmienne
1 zalezne od wielu czynnikéw (np. koszenia w trakcie okresu wegetacji), dlatego zosta-
ty podane orientacyjnie.
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Budujac rabaty czy ogrody ,,dla zapylaczy” najlepicj jest stosowaé rosliny ,uniwersalne”,
pospolite na terenie calego kraju 1 niewymagajace w stosunku do siedliska. Zawsze jednak
warto zwracaé uwagg na:

* Naturalny zasieg gatunku. Rosliny dobrze rosna w granicach naturalnych zasiggbéw.

*  Whasciwosci gleby: zyznosé, czyli trofig, wskaznik granulometryczny (piaski, gliny,
pyly...) 1 zawarto$ci materii organicznej (gleba préchniczna, mineralna czy posrednia),
odczyn (kwasny, zasadowy, oboje¢tny). Gleba to podstawowe Srodowisko zycia roélin,

z ktérym s3 silnie zwiazane. Jedynie idealne dostosowanie warunkéw glebowych do
wymagan gatunku gwarantuje powodzenie uprawy w diuzszym okresie.

* Wilgotnos¢ gleby i powietrza. Rosliny gatunkéw wystgpujacych naturalnie w la-
sach, w gérach, w poblizu zbiornikéw wodnych maja wyzsze wymagania w stosunku
do wody.

*  Odpornosé roslin na zasolenie gleby.

Rodzime i zadomowione rosliny nalezy traktowaé priorytetowo w stosunku do roslin ob-
cego pochodzenia w kontekscie spetniania potrzeb zyciowych rodzimych zwierzat. Przez
tysiace lat wzajemnych kontaktow rosliny 1 ich zapylacze podlegaty koewolucji polegaja-
cej na dopasowaniu fenologii, morfologii narzadéw oraz specjalizacji procesu zapylania

1 pozyskiwania pokarmu.

Waréd roslin obcego pochodzenia mozemy wyrdznié inwazyjne gatunki obee (I1GO),
czyli rosliny ekspansywne, stanowiace zagrozenie dla danego ekosystemu z powodu
konkurengji z ro$linami rodzimych gatunkéw o nisz¢ ekologiczng i mogace si¢ przyczy-
nia¢ do ich wyginigcia. Stanowia one duze zagrozenie dla ré6znorodnosci biologicznej,
szczegdlnie w obszarach cennych przyrodniczo.

W zwiazku z wejSciem w zycie Ustawy o gatunkach obcych z dn. 11 sierpnia 2021 po-
wstal projekt aktu wykonawczego Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 9 grudnia 2022 r.

w sprawie listy inwazyjnych gatunkdw obcych stwarzajqcych zagrozenie dla Unii i listy inwazyjnych
gatunkdw obcych stwarzajqcych zagroZenie dla Polski, dziatait zaradczych oraz srodkéw majqcych
na celu przywrdcenie naturalnego stanu ekosystemow. Na tej liScie znajduja si¢ obecnie m. in.
barszcz Mantegazziego 1 Sosnowskiego, bozodrzew gruczotowaty, dtawisz okraglolistny,
niecierpek gruczolowaty, troje$¢ amerykanska. Tych ro$lin wg rozporzadzenia nie wolno
sadzi¢ 1 nalezy je aktywnie zwalczac.

Dtugoletnie obserwacje przyrodnikéw wskazuja jednak, ze roslin gatunkéw inwazyjnych
jest o wiele wigcej. Jedna z ich list znajduje si¢ na stronie Generalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska: www.projekty.gdos.gov.pl/kdpo-kategorie-gatunkow-inwazyjnych.

Rekomendujemy rezygnacje z ich uprawy, szczegélnie w poblizu wrazliwych, cennych
przyrodniczo eckosysteméw (jak mokradta, murawy, wydmy, aluwia) i laséw. W obszarach
cennych przyrodniczo nalezy je zwalczaé.

Pamigtajmy jednak, ze przyroda nie jest zerojedynkowa i zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy
rezygnacja ze stosowania lub usuwanie roslin inwazyjnych przynosi wigcej szkody niz
pozytku. Dojrzata robinia akacjowa, niepozadana w lesie, jest cennym drzewem w mieScie
lub w zadrzewieniu §rédpolnym. Jesion pensylwanski jest odpornym na susz¢ drzewem
alejowym. Trudno wyobrazié¢ sobie ogréd bez orzecha wloskiego, ktéry z kolei nad rzeka-
mi zajmuje miejsce rodzimych dgbow. Kolcowdj pospolity w miescie to jeden z nielicz-
nych gestych krzewéw bedacych schronieniem ptakdw, ale w zieleni naturalnej lepsze sa
tarniny 1 trzmieliny. Przypadki wystgpowania roslin gatunkéw inwazyjnych w siedliskach
zmienionych przez czlowieka nalezy rozpatrywa¢ indywidualnie, zwlaszcza ze ich zwal-

czanie wigze si¢ z nakladami §rodkdéw i energii.
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UWAGI DOTYCZACE TABELI:

1. Pozytkiem dla zapylaczy jest takze spadz, czyli zawierajaca cukry wydzielina mszyc
pojawiajaca si¢ na liSciach od wiosny do jesieni. Rosliny spadziodajne to m. in. jodla,
Swierk, sosna, modrzew, lipa, gldg. Nie zostaly one wymienione w tabeli.

2. Rosliny rodzime (np. z rodzaju berberys, czeremcha, glég, klon, lipa, wisnia, pier-
wiosnek, szalwia, r6za) cz¢sto maja swoje odpowiedniki wérdd roslin nierodzimych
uprawnych lub ozdobnych. Zwykle sa one réwnie warto$ciowe pod wzgledem pozyt-
kowym jak rodzime.

3. Rodlinami nektarodajnymi sa tez rodliny uprawne na terenach rolnych niewymienio-
ne w tabeli. Ro$liny ponizszych gatunkdéw maja kwiaty bogate w pylek 1 nektar:
* facelia bigkitna (Phacelia tanacaetifolia Benth.)
* gorczyca jasna (Sinapis alba L.) 1 inne gatunki
* aryka zwyczajna (Fagopyrum esculentum Moench)
* komonica zwyczajna (Lotus corniculatus L.)
* koniczyny (Trifolium spp.), z wylaczeniem koniczyny odstajacej (Trifolium patens
Schreb.)
* lucerny (Medicago spp.)

* nostrzyk bialy (Melilotus albus Med.)

* rzodkiew oleista (Raphanus sativus var. oleiformis Pers.)
* slonecznik zwyczajny (Helianthus annuus L.)

* sparceta piaskowa (Onobrychis arenaria (Kit.) DC.)

* sparceta siewna (Onobrychis viciifolia Scop.)

* wyka kosmata (Vicia villosa Roth.) 1 inne gatunki

* kapusta rzepak Brassica napus L. ssp. Napus

SKROTY:

N — dostarcza nektaru
P — dostarcza pytku
I —wybitnie N lub P

IGO - inwazyjny gatunek obcy (wg. www.atlas-roslin.pl/pelna/index.html )
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LP.

GATUNEK

TERMIN

KWITNIENIA

DLUGOSC
KWITNIENIA

SIEDLISKO

INFORMACJE
DODATKOWE

ROSLINY WCZESNOWIOSENNE

BYLINY RODZIME

Lepigznik rézowy
Petasites hybridus (L.)
P. Gaertn., B. Mey.
et Scherb.
Lepigznik biaty
Petasites albus (L.)
Gaertn.

I-1v

Ok. 1 miesiac

Brzegi potokéw, zrodliska,
wilgotne Iaki i zarosla.
Gleby zyzne, bardzo wil-
gotne. L. r6zowy cz¢sciej
wystepuje w zachodniej
Polsce 1 w Karpatach, 1.
biaty w gorach.

Podbiat pospolity
Tisssilago farfara L.

I-1v

2 -3 tygodnie

Pospolity w catym kraju,
zasiedla odkryta glebe:
gliniaste zbocza, wil-
gotne pola 1 przydroza,
zwirowiska nadrzec-
zne, tereny ruderalne,
przemystowe, budowy,
zwirownie, wykopy.

Sniezyczka przebisnieg
Galanthus nivalis (L.)

II-1v

1,5 miesiaca

Naturalnie wystgpuje

na potudniu kraju, od
kilkuset lat jest uprawiany
1 rozprzestrzenia si¢ poza
granicami zasiggu. Wil-
gotne lasy fggowe, grady

1 buczyny, gleby bogate

w humus, oboj¢tne.

Przylaszczka pospolita
Hepatica nobilis Schreb.

Imn-1v

Ok. 1 miesiac

Do3¢ czesta na nizu,

w gorach nie wystepuje.
Cieniste 1 wilgotne lasy
liSciaste 1 zaro$la na
glebach zyznych, umi-
arkowanie kwasnych lub
zasadowych.

Miodunka éma
Pulmonaria obscura
Dumort.

m-v

Ok. 1,5

miesigca

Bylina cienistych laséw
(zwl. bukowych). Gleby
Swieze lub wilgotne,
zasobne, lekko kwas$ne
lub obojg¢tne.

Zawilec gajowy
Anemone nemorosa L.

Im-v

2 miesigce

Lasy liSciaste 1 mieszane,
zaro$la, polany, pastwiska,
ekstensywne laki, sady,
parki. Gleby $rednio
zyzne 1 zyzne, wil-

gotne, lekko kwasne lub
oboje¢tne.

BYLINY I KRZEWINKI NIERODZIME

Wrzosiec krwisty
Erica carnea L.

II-1v

Ok. 1,5
miesigca

Brzegi potokéw, zrodliska,
wilgotne Iaki 1 zarodla.
Gleby zyzne, bardzo wil-
gotne. L. ré6zowy cz¢sciej
wystepuje w zachodniej
Polsce 1 w Karpatach, 1.
biaty w gorach.
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Szafran (krokus)
Crocus sp. — rézne gatunki

I -1v

Ok. 3 tygodnie

Stanowisko sloneczne lub
nieco ocienione. Gleba
$rednio zyzna, przepuszc-
zalna, w okresie wegetacji
dostatecznie wilgotna,

w okresie spoczynku
sucha, obojetna lub lekko
kwasna.

N, P

Cebulica syberyjska
(=zwista) Scilla sibirica
Haw:.

I -1v

Ok. 3 tygodnie

Naturalnie wystgpuje

w Europie potudniowo-
wschodniej, na Kaukazie
1w Azji Mniejszej. Rosnie
w Swietlistych lasach

i zaroSlach. W Polsce
czgsto dziczejaca, ckspan-
sywna i trwala.

KRZEWY RODZIME

10

Leszczyna pospolita
Corylus avellana L.

II-111

1 miesigc

Podszyt laséw lisciastych,
w borach mieszanych

i kserotermicznych
zaro$lach. Gleby suche
lub $wieze, umiarkowanie
ubogie lub zasobne.

PI,N

1

Wierzba

Salix L.

(iwa, szara

1 inne gatunki)

I -1v

Do 2 miesigcy
(rézne
gatunki)

Lasy legowe, zarosla
nadrzeczne, mokradta,
brzegi laséw, Iaki. Gleby
zyzne wilgotne lub
przepuszczalne lekko
wilgotne (w zaleznosci od
gatunku).

PN

KRZEWY NIERODZIME

12

Wiciokrzew kamczacki
Lonicera orientalis Lam.

Ok. 2 tygodnie

Stanowisko sloneczne.
Gleba przecigtna lub
zyzna, prochniczna,
piaszczysto-gliniasta,
dostatecznie wilgotna, nie
przesychajaca w okresie
letnim 1 nie podmokta,
optymalny odczyn lekko
kwasny.

DRZEWA RODZIME

13

Klon zwyczajny
Acer platanoides L.

Ok. 2 tygodnie

Wyst¢puje na terenie
calego kraju do nizszych
polozen gbrskich, gatunek
$rednio — i zyznych lasow
lisciastych.

DRZEWA NIERODZIME

14

Wisnia, czere$nia
Cerasus vulgaris Mill.

Ok. 2 tygodnie

Gleba przecigtnie wil-
gotna, okresowo sucha,
$rednio zasobna, bogata
W wapn.

PN

15

Sliwa domowa 1 wiSniowa
Prunus domestica L.,
P, cerasifera Ehrh.

Ok. 2 tygodnie

Gleba przecigtnie wil-
gotna, okresowo sucha,
Srednio zasobna.

PN
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ROSLINY WIOSENNE

BYLINY RODZIME

16

Jasnota purpurowa
Lamium purpureum L.

mr-x

Ok. 4 tyg.
intensywnego
kwitnienia

Pospolity chwast upraw,
wystepuje tez na siedli-
skach ruderalnych, w za-
roSlach, na glebach r6zne-
go rodzaju z preferencja
dla bogatych w préchnice
i zyznych.

17

Bluszczyk kurdybanek
Glechoma hederacea L.

III - VII

1 miesigc

Stoneczne miejsca, Iaki,
zaro$la, okrajki lasow,
murawy. Czasem up-
rawiany jako ro$lina
ozdobna. Gleby suche lub
Swieze, umiarkowanie
zasobne, zasadowe.

19

Jasnota biata
Lamium album L.

Ok. 4 tyg.
Intensywnego
kwitnienia

Zbiorowiska roslin rude-
ralnych na $wiezych, czg-
sto zacienionych stano-
wiskach. Zadomowiony
nieinwazyjny archeofit.

N!

20

Mniszek lekarski

Taraxacum officinale coll.

Ok. 2 tyg.

Intensywnego
kwitnienia

Laki Swieze, trawniki,
pastwiska, miejsca rud-
eralne, przydroza. Gleby
zasobne, oboj¢tne lub
zasadowe. Fakultatywny
halofit.

21

Jasnota gajowiec
Lamium galeobdolon L.

Ok. 2 miesigce

Lasy lisciaste, gleby
trwale wilgotne, cz¢sto
szkieletowe, o odczynie
zblizonym do obojg¢tnego.

22

Dabroéwka roztogowa
Ajuga reptans L.

Ok. 1 miesiac

Lasy liSciaste, gleby $wie-
ze, umiarkowanie ubogie
lub zasobne, umiarkowa-
nie kwasne.

23

Migta diugolistna
Mentha longifolia (L.) L.

Ok. 1 miesigc

Ziolorosla wzdtuz ciekdw,
lasy legowe, murawy zale-
wowe. Gleby wilgotne lub
mokre, zasobne, oboj¢tne

lub zasadowe.

24

Glowienka
Prunella vulgaris L.

V- VIII

Ok. 2 miesigce

Laki 1 pastwiska mokre,
wilgotne 1 §wieze, gleby
zasobne, oboj¢tne.

25

Orlik pospolity
Agquilegia vulgaris L.

Ok. 2 tygodnie

Widne zarosla, brzegi
laséw, zr¢by, polany,

z preferencja dla gleb
Swiezych, umiarkowanie
ubogich, zasadowych.
Takze uprawiana roslina
ozdobna i dziczejaca.

KRZEWY I

KRZEWINKI RODZIME

26

Porzeczka czarna
Ribes nigrum L.

v-v

1 -2 tygodnie

Lasy olsowe, t¢gowe,
fozowiska. Gleby wil-
gotne lub mokre, umi-
arkowanie ubogie lub
zasobne, obojgtne.
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27

Sliwa tarnina
Prunus spinosa L.

Ok. 2 tygodnie

Zaro$la okrajkowe,
miedze, gleby suche lub
Swieze, zasobne, obojetne
lub zasadowe.

28

Czeremcha zwyczajna
Padus avium Mill.

Ok. 2 tygodnie

Lasy legowe, zarosla.
Gleby wilgotne, zasobne,
obojetne lub zasadowe.

29

Zarnowiec miotlasty
Sarothamnus scoparius (L.)
Wimm. ex W.D.J. Koch

Ok. 2 tygodnie

Widne lasy, wrzosow-
iska, wzgobrza. Gleby
piaszczyste, Swieze,
umiarkowanie ubogie,
lekko kwasne. Gatunek
subatlantycki.

30

Wiciokrzew pospolity
Lonicera xylosteum L.

Ok. 3 tygodnie

Eutroficzne i mezotro-
ficzne lasy liSciaste, gleby
Swieze, zasobne, oboj¢tne.
Takze uprawiany.

31

Glég jednoszyjkowy
Crataegus monogyna Jacq.

Ok. 2 tygodnie

Zarosla, widne lasy,
przydroza, ugory. Gleby
dostatecznie wilgotne,
umiarkowanie suche lub
okresowo wysychajace,
oboj¢tne lub zasadowe.
Cieplolubny i $wiatto-
lubny.

32

Boréwka czarna
Vaccinium myrtillus L.

Ok. 2 tygodnie

Lasy iglaste i liSciaste,
wrzosowiska, pastwiska,
na skatach. Gleby bo-
gate w humus, ubogie,
kwasne.

33

Berberys zwyczajny
Berberis vulgaris L.

Ok. 2 tygodnie

Widne bory, skraje

laséw, zaro$la, zbocza,
miedze, miejsca cieple,
nastonecznione, siedliska
o charakterze kseroter-
micznym. Gleby piaszc-
zyste, kamieniste, zasobne
W wapn.

34

Porzeczka agrest
Ribes uva-crispa L.

Pot. IV
—pol. V

Ok. 2 tygodnie

Dziko wyst¢puje w la-
sach, takze zdziczaly

z upraw. Gleby $wieze,
zasobne, oboj¢tne lub

zasadowe.

KRZEWY NIERODZIME

35

Mahonia pospolita
Mahonia aquifolium
(Pursh) Nutt.

v-v

Ok. 2 tygodnie

Znosi silne zacienienie.
Gleby lekkie, piaszczy-
ste, piaszczysto-gliniaste
z prochnica, dostatecznie
wilgotne. Lokalnie zado-
mowiony, potencjalnie
inwazyjny kenofit
(pochodzenie: zachdd
Ameryki PéInocnej).
Zalecenia: Wylaczenie
z uprawy na terenach
lesnych i ograniczenie
stosowania na terenach

do nich przylegajacych.

N, IGO
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36

Boréwka wysoka
Vaccinium corymbosum L.

Ok. 3 tygodnie

Whnika w torfowiska
wysokie zdegrado-
wane, lecz zdolne do
naturalnej i stymulowanej
regeneracji. Gleby bogate
w humus,ubogie, kwasne,
wilgotne, nieprzesycha-

Jjace.

N!'IGO

37

Karagana syberyjska

Caragana arborescens Lam.

Ok. 2 tygodnie

Gleby suche, piaszczyste,
wapienne, stanow-

iska stoneczne. Wysoka
odpornos¢ na susz¢

1 mrozy. Toleruje zasole-
nie 1 warunki miejskie.

DRZEWA RODZIME

38

Klon polny
Acer campestre L.

Ok. 2 tygodnie

Dos¢ czgsty na terenie ca-
tego kraju z wylaczeniem
pbéinocnego wschodu.
Eutroficzne 1 mezotro-
ficzne lasy liSciaste, lasy
gradowe, cieptolubne za-
ro$la okrajkowe, Swietliste
dabrowy. Gleby umiarko-
wanie ubogie lub zasobne,
obojetne. Fakultatywny
halofit.

39

Klon jawor
Acer pseudoplatanus L.

Ok. 2 tygodnie

Czgsty w gérach 1 na
pogérzu, na nizu rza-
dziej. W Polsce przebiega
pénocno-wschodnia
granica jego naturalnego
zasiggu (jest wrazliwy

na silne mrozy). Gleby
Swieze, wilgotne, zyzne,
stabo kwasne do zasado-
wych, preferuje wilgotne
powietrze.

40

Jabton dzika
Malus sylvestris Mill.

Ok. 2 tygodnie

Eutroficzne 1 mezotro-
ficzne lasy liSciaste, lasy
gradowe, cieplolubne
zaro$la okrajkowe. Gleby

Swieze, zasobne, oboj¢tne.

41

Jarzab pospolity
Sorbus aucuparia L.

Ok. 2 tygodnie

Pospolicie na terenie
calego kraju. Lasy, zarosla,
miedze. Gleby §wiez w,
umiarkowanie ubogie,
kwasne do oboje¢tnych.

DRZEWA NIERODZIME

42

Jabton domowa
Malus domestica Borkh.

v-v

Ok. 2 tygodnie

Stanowisko stoneczne.
Gleba przecigtnie wil-
gotna (Swieza), nie znosi
przesuszania i gleby pod-
moklej, zyzna. Odczyn
zblizony do oboj¢tnego
lub lekko kwasny, toleruje
zasadowq.
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43

Kasztanowiec zwyczajny
Aesculus hippocastanum L.

Ok. 2 tygodnie

Pochodzi z Pétwyspu
Batkanskiego. W Polsce
od XVIw. (introdukgja).
Whika do siedlisk/
zbiorowisk antropo-
genicznych, cz¢$ciowo
przeobrazonych

1 o charakterze natural-
nym. Zalecenia: Za-
niechanie uprawy na
terenach lesnych.

N, P

44

Robinia akacjowa
Robinia pseudoacacia L

Ok. 2 tygodnie

Zadomowiony inwa-
zyjny w skali kraju
kenofit. Pochodzenie:
wschod Ameryki Pot-
nocnej, Czas przybycia
na teren Polski: XVIII w.
(introdukgja). Zalecenia:
Zaniechanie lub ogra-
niczenie uprawy

w lasach. Gleba sucha
lub S§wieza, umiarko-
wanie uboga.

NI'IGO

45

Kasztan jadalny
Castanea sativa Mill.

Ok. 2 tygodnie

Pochodzi z Europy potu-
dniowo-wschodniej 1 Azji
Mniejszej. Czas przybycia
do Polski: 1651r. (intro-
dukgja). Cieplolubny,

o dlugim okresie wegeta-
¢ji, stosunkowo mrozo-
odporny. Znosi czg§ciowe
zacienienie. Odporny na
susz¢ 1 zanieczyszczenia
powietrza. Gleba gleboka,
przepuszczalna, optimum
na glebach kwasnych, nie
znosi gleb podmoklych.

N!

46

Oliwnik waskolistny
Elaeagnus angustifolia L.

Ok. 2 tygodnie

Stanowisko stoneczne,
gleba $wieza, uboga, lek-
ka. Znosi susze, zasolenie
1 zanieczyszczenie powie-
trza. Pochodzi z Europy
Potudniowej 1 Azji. Czas
przybycia na teren Polski:
1651r. (introdukgja).

KRZEWY NIERODZIME

47

Tawuta Spiraea sp.
gatunki kwitnace wiosna

V-VI

Ok. 2 tygodnie
(1 gatunek)

Stanowisko stoneczne,
gleba Swieza (znosi suszg),
przecigtna ogrodowa,
odczyn zblizony do obo-
jetnego.

ROSLINY WCZESNOLETNIE

ROSLINY JEDNOROCZNE

48

Mak polny
Papaver rhoeas L.

V-V

Ok. 2 tygodnie
(1 roslina)

Czesty chwast zbdz,
miedze, pobocza drog,
miejsca ruderalne, na
glebach zasadowych do
umiarkowanie kwasnych.
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BYLINY RODZIME

49

Zywokost lekarski
Symphytum officinale L.

Ok. 4 miesigce

Wilgotne Iaki 1 pastwiska,
zaro$la, skraje olszyn,
brzegi wod. Gleby wilgot-
ne, zasobne, oboj¢tne.

50

Dzwonek Campanula

Ok. 4 miesigce
(rézne
gatunki)

Pospolite gatunki to
dzwonek rozpierzchty
(faki, okrajki laséw, zre-
by), jednostronny (przy-
droza, miedze, okrajki
laséw, Swietliste lasy)

i pokrzywolistny (lasy,
zaro$la 1 ich skraje). Gleby
Swieze, umiarkowanie
ubogie do zasobnych,
lekko kwasne do lekko
zasadowych.

51

Firletka poszarpana
Lychnis flos-cuculi L.

Ok. 2 tygodnie

Eaki wilgotne i suche,
rzadko w §wietlistych
lasach. Gleby zyzne, obo-
jetne lub stabo kwasne.

52

Farbownik lekarski
Anchusa officinalis L.

Ok. 4 miesigce

Suche przydroza, zbio-
rowiska ruderalne ro§lin
cieptolubnych. Gleby
Swieze, umiarkowanie
ubogie lub zasobne,
oboj¢tne.

53

Bodziszek
Geranium sp.

Ok. 6 miesigcy
(rézne
gatunki)

Rozne siedliska 1 wyma-
gania w zalezno$ci od
gatunku.

54

Rdest wezownik
Polygonum bistorta L.

Ok. 4 tygodnie

Wilgotne Iaki z wysokim
stalym poziomem wody
gruntowej, mokradta.
Czgsciej na pogodrzu. Pre-
feruje gleby kwasne.

NI, P

55

Chaber
Centaurea sp.

Ok. 6 miesigcy
(rézne
gatunki)

Rozne siedliska 1 wyma-
gania w zalezno$ci od
gatunku.

N!

56

Zmijowiec zwyczajny
Echium vulgare L

Ok. 4 miesigce

Piaszczyste murawy,
miejsca ruderalne, zbocza,
przydroza. Gleby suce,
umiarkowanie ubogie,
oboj¢tne lub zasadowe.

N!

57

Swierzbnica polna
Knautia arvensis (L.)
Coult.

Ok. 4 miesigce

Zyzne taki na §wiezych
glebach mineralnych,
obojetnych lub zasado-

wych.

58

Rezeda z6tta
Reseda lutea L.

Ok. 3 miesigce

Zbiorowiska ruderalne
roélin cieptolubnych.
Gleby suche lub $wieze,
umiarkowanie ubogie lub
zasobne, oboj¢tne.

BYLINY NIERODZIME

59

Kocimietka
Faassena Nepeta x faassenii
1 inne gatunki

V-IX

Ok. 4 miesigce

Stanowisko stoneczne,
gleba przecigtnie wilgotna
(Swieza), przepuszczalna,
Znosi susze, nie znosi

gleby podmoktej.

N!
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KRZEWY RODZIME

60

Ro6za dzika
(1 inne gatunki)
Rosa canina L.

VI - VII Ok. 4 tygodnie

Zaro$la, miedze, przydro-
za, cieplolubne zarosla
okrajkowe. Gleby $wieze
lub wilgotne, od umiarko-
wanie ubogich do bardzo
zasobnych, lekko kwasne
lub obojetne.

61

Malina wtaSciwa
Rubus idaeus L.

Ok. 5 miesigcy

Swietliste lasy, ich skraje,
polany, zaro§la, ziotorosla
gorskie, poreby. Gleba
Swieza lub wilgotna,
umiarkowanie uboga do
zasobnej, lekko kwasna do
zasadowej.

62

Jezyna Rubus sp.

Ok. 6 miesigcy

Pospolite gatunki i klony
zajmuja rozne siedliska,
nie s3 wymagajace w sto-
sunku do gleby.

63

Trzmielina zwyczajna
Euvonymus europaeus L.

V-VI Ok. 2 tygodnie

Eutroficzne 1 mezo-
troficzne lasy liSciaste,
cieplolubne zarosla
okrajkowe. Gleby Swieze
lub wilgotne, zasobne,
obojetne lub zasadowe.

64

Kruszyna pospolita
Frangula alnus Mill.

VI - VIII Ok. 3 miesigce

Olsy, bory bagienne

1 mieszane. Gleby swieze
do mokrych, umiarkowa-
nie ubogie, lekko kwasne.

65

Ligustr pospolity
Ligustrum vulgare L.

VI Ok. 2 tygodnie

Prawdopodobnie rodzimy
w poltudniowo-wschod-
niej Polsce, poza tym
uprawiany i dziczejacy,
zadomowiony na siedli-
skach ruderalnych i w la-
sach przeksztalconych
antropogenicznie. Gleby
suche do wilgotnych,
umiarkowanie ubogie do
zasobnych, oboj¢tne.

KRZEWY NIERODZIME

66

Aronia czarna
Aronia melanocarpa

(Michx.) Elliott

\Y% Ok. 2 tygodnie

Pochodzi z péInocnego
wschodu Ameryki Po1-
nocnej, czas przybycia na
teren Polski: 1824 r. (in-
trodukcja). Obserwuje
si¢ przypadki sponta-
nicznego rozprzestrze-
niania sie. Zalecenia:
Zaniechanie uprawy na
torfowiskach. Stanowi-
sko stoneczne, gleba $wie-
za, przecig¢tna ogrodowa.
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67

Irga Cotoneaster sp

Ok. 2 tygodnie

Stanowisko stoneczne lub
nieco ocienione, gleba
$wieza lub wilgotna (znosi
susz¢), przecig¢tna ogro-
dowa. Odczyn zblizony
do obojetnego, preferuje
zasadowa. Irga blyszczaca
jest potencjalnie IGO.
Zalecenia: Wylaczenie
z uprawy na terenach
lesnych i ograniczenie
stosowania na terenach
do nich przylegajacych.

68

Amorfa krzewiasta
Amorpha fruticosa L.

Ok. 3 tygodnie

Pochodzenie ze wschodu
1 potudniowego wschodu
Ameryki PéInocnej. Czas
przybycia na teren Polski:
1805 r. (introdukcja).
Stanowisko stonecz-

ne, gleba $wieza (znosi
suszg), uboga, preferuje
zasadowa. W klimacie
cieplejszym niz polski
inwazyjna. Zalecenia:
zaniechanie uprawy na
terenach lesnych, w po-
blizu siedlisk cennych
przyrodniczo.

69

Parczelina trojlistkowa
Prelea trifoliata L.

Ok. 2 tygodnie

Pochodzi ze wschodu
Ameryki PéInocnej. Czas
przybycia na teren Polski:
1805 r. (introdukcja).

70

Snieguliczka biata
Symphoricarpos albus (L.)
S.F. Blake

Ok. 4 miesigce

Pochodzi z zachodu
Ameryki PéInocnej. Czas
przybycia na teren Polski:
1824 r. Wnika do laséw.
Zalecenia: Zaniechanie
uprawy na terenach
lesnych. Stanowisko
sloneczne do cienistego,
gleba $wieza (znosi suszg),
przecigtna ogrodowa.

DRZEWA RODZIME

71

Lipa drobnolistna,
szerokolistna Tilia sp.

VI-VII

Ok. 4 tygodnie
(rézne

osobniki)

Lasy lisciaste. Gleby
$wieze, umiarkowanie
ubogie lub zasobne,
oboje¢tne lub zasadowe.

ROSLINY PEENI LATA

ROSLINY JEDNOROCZNE

72

Chaber btawatek
Centaurea cyanus L.

VI-X

Ok. 8 tygodni
(1 roslina)

Przydroza, miejsca rude-
ralne, jako chwast w upra-
wach (zwlaszcza w zbo-
zowych). Gleby Swieze,
umiarkowanie ubogie,
umiarkowanie kwasne do
obojetnych.
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73

Ogorecznik lekarski
Borago officinalis L.

Ok. 5 miesi¢cy

Stanowisko stoneczne,
gleba wilgotna.

N!

BYLINY RODZIME

74

Ostrozen
Cirsium sp.

Ok. 5 miesigey
(rézne

gatunki)

N. Stanowisko stoneczne,
rézne siedliska i wymaga-
nia glebowe w zaleznosci

od gatunku.

75

Bukwica lekarska
Betonica officinalis L.

4 miesiace

N. Wilgotne {aki, murawy
kserotermiczne, Swietliste
dabrowy. Gleby suche do
wilgotnych, umiarkowa-
nie ubogie, umiarkowanie
kwasne do zasadowych.

76

Czysciec lesny
Stachys sylvatica L.

4 miesigce

Wilgotne lasy lisciaste,
ich skraje, zr¢by, brze-

gi potokow, mokradel.
Gleby wilgotne, zasobne,
obojetne lub zasadowe.

77

Groszek Iakowy
Lathyrus pratensis L

VI - VIII

3 miesigce

Laki, pastwiska, zaro-

§la, przydroza, miejsca
ruderalne. Gatunek

o szerokim spektrum cko-
logicznym, z preferencja
dla gleb wilgotnych i zy-
znych, ale ro$nie takze na
piaszczystych i suchych.

78

Serdecznik pospolity
Leonurus cardiaca L

VI - VIII

3 miesigce

Miejsca ruderalne, przy-
droza. Gleby suche lub
Swieze, umiarkowanie
ubogice do zasobnych,
obojetne lub zasadowe.

79

Jasieniec piaskowy
Jasione montana L.

4 miesiace

Murawy napiaskowe,
suche bory sosnowe.
Gleby suche, ubogie,
obojetne lub zasadowe.

N!

80

Wierzbowka kiprzyca
Chamaenerion
angustifolium (L.) Scop.

Ok. 3 tygodnie

Zr¢by, zbocza, skraje
laséw, zwirowiska. Gleby
Swieze, umiarkowanie
ubogie do bardzo za-
sobnych, umiarkowanie
kwasne do oboje¢tnych.

81

Wierzbownica kosmata
Epilobium hirsutum L.

VI - VIII

Ok. 4 tygodnie

Brzegi wod, wilgotne
zaro$la. Gleba mokra,
zasobna, zasadowa.

Fakultatywny halofit.

82

Marchew zwyczajna
Daucus carota L.

Ok. 2 miesigce

Murawy, przydroza, miej-
sca ruderalne, uprawy.
Gleby $wieze, zasobne,
obojetne lub zasadowe.

83

Dziewanna
Verbascum sp.

Ok. 3 miesigce
(rézne
gatunki)

Migjsca suche i kamie-
niste, zr¢by, zaro$la, mu-
rawy, przydroza, tereny
kolejowe, zbocza, brzegi
rzek 1 strumieni. Rdzne
wymagania glebowe w za-
leznosci od gatunku.
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84 | Krwawnica pospolita VII-VIII | Ok. 2 miesiace | Mokre Iaki, szuwary, N!
Lythrum salicaria L. olsy. Gleby wilgotne lub
mokre, zasobne, oboj¢tne.
85 | Czarcikgs takowy VII - VIII | Ok. 2 miesiace | Wilgotne Iaki. Gleby
Succisa pratensis Moench umiarkowanie ubogie,
umiarkowanie kwasne do
oboj¢tnych.
86 | Lebiodka pospolita VII-VIII | Ok. 2 miesiace | Cieplolubne zbiorowiska | N!
Origanum vulgare L. okrajkowe, laki, $wietliste
dabrowy. Gleby suche lub
Swieze, umiarkowanie
ubogie do zasobnych,
zasadowe.
87 | Oman fakowy VII-VIII | Ok. 2 miesiace | Murawy zalewowe.
Inula britannica L. Gleby wilgotne, zasobne,
oboje¢tne do zasadowych.
Fakultatywny halofit.
88 | Macierzanka piaskowa VI-VIII 3 miesiace Murawy napiaskowe, bory | NI
Thymus serpyllum L. sosnowe. Gleby suche,
ubogie, umiarkowanie
kwasne do zasadowych.
89 | Cykoria podréznik VII - IX 3 miesiace Przydroza, murawy,
Cichorium intybus L. miejsca ruderalne. Gleby
Swieze, umiarkowanie
ubogie, umiarkowanie
kwa$ne do zasadowych.
90 | Wrotycz pospolity VI-X 4 miesiace Przydroza, miejsca ru-
Tanacetum vulgare L. deralne, miedze, aluwia.
Gleby swieze lub wilgot-
ne, zasobne, oboj¢tne.
91 | Dziurawiec zwyczajny VI-IX 3 miesigce Skraje laséw, zr¢by, zaro-
Hypericum perforatum L. §la, murawy. Gleby suche
lub $wieze, umiarkowa-
nie ubogie lub zasobne,
oboj¢tne.
92 | Rozchodnik wielki VII - IX 3 miesiace Suche murawy i zaro$la.
Hylotelephium maximum Gleby suche, umiarkowa-
(L.) Holub nie ubogie, oboj¢tne lub
zasadowe.
93 | Szczed pospolita VII-IX 3 miesigce Skraje laséw, zarosla, N!
Dipsacus sylvestris Huds. przydroza, miejsca rude-
ralne, brzegi rzek. Gleby
Swieze, umiarkowanie
ubogie, obojetne do zasa-
dowych.
94 | Slazéwka turyngska VII-IX 3 miesigce Murawy kserotermiczne, | N!

Lavatera thuringiaca L.

cieplolubne zbiorowiska
ruderalne. Rzadka, ale
uprawiana. Gleby suche,
umiarkowanie ubogie,
zasadowe.
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BYLINY I KRZEWINKI NIERODZIME

95

Poploch pospolity

VI-IX

3 miesigce

Miejsca ruderalne, przy-
droza, nasypy, pastwiska.
Bylina ozdobna, zdziczata
i zadomowiona we florze
Polski. Gleba sucha lub
Swieza, umiarkowanie
uboga, oboj¢tna do zasa-
dowej.

N!'P

96

Melisa lekarska
Melissa officinalis L.

VII - IX

3 miesigce

Stanowisko stoneczne
do poélcienistego, gleba
Swieza, przepuszczalna,
zyzna lub przecigtna
ogrodowa. Odczyn
zblizony do obojgtnego,
preferuje zasadows.

97

Trojes¢ amerykanska
Asclepias syriaca L.

VII - IV

2 miesigce

Pochodzi z Ameryki P61-
nocnej. Uprawiana, miej-
scami zdziczala i zadoma-
wiajaca si¢. Na unijnej

i polskiej liscie roslin
inwazyjnych jest objeta
zakazem hodowli.
Stanowiska stoneczne

lub lekko ocienione, bez
wigkszych wymagan gle-
bowych 1 wodnych.

N!'IGO

98

Szalwia lekarska
Salvia officinalis L

VII - VIII

2 miesigce

Pochodzi z rejonu Morza
Srédziemnego. Stano-
wisko stoneczne, cieple,
ostonigte. Odczyn gleby
zblizony do obojgtnego,
preferuje zasadowa.

99

Lawenda waskolistna
Lavendula angustifolia Mill.

VI - VII

Ok. 5 tygodni

Pochodzi z rejonu
$roédziemnomorskiego,
gdzie ro$nie w zaro-

§lach, swietlistych lasach
sosnowych, na skalnych
zboczach. Stanowisko
stoneczne, ciepte, ostonig-
te (przed wiatrami). Gleba
Swieza, przepuszczalna.
Znosi susze, nie znosi
gleby podmoktej. Odczyn
zblizony do oboje¢tnego,
preferuje zasadowa.

KRZEWY NIERODZIME

100

Tawuta japonska
Spiraea japonica L. £.

VI - VIII

Ok. 3 tygodnie

Stanowisko stoneczne,
gleba Swieza (znosi suszg),
przecigtna ogrodowa,
odczyn zblizony do obo-

jetnego.
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ROSLINY POZNEGO LATA

BYLINY I KRZEWINKI RODZIME

101

Brodawnik jesienny
Leontodon autumnalis L.

VI-X

4 miesigce

Eaki, ugory, pastwiska,
przydroza, trawniki, parki,
zaro$nigte drogi le$ne,
miejsca ruderalne. Gleby
umiarkowanie suche do
dostatecznie wilgotnych,
z preferencja dla nie
zwierajacych wapnia, ale
bogatych w azot. Znosi
zasolenie.

102

Nawtoé pospolita
Solidago virgaurea L. s. str.

VII-X

Ok. 3 miesiagce

Widne lasy, zaro$la i ich
skraje, zr¢gby, murawy.
Gleby $wieze, ubogie lub
umiarkowanie ubogie,

kwasne do oboje¢tnych.

103

Sadziec konopiasty
Eupatorium cannabinum L.

VII - IX

Ok. 2 miesigce

Skraje wilgotnych laséw
1 zarosli, brzegi wod,
mokre taki, zr¢by i rowy.
Gleby wilgotne, zasobne
lub bardzo zasobne, obo-
jetne lub zasadowe.

104

Przegorzan
Echinops sphaerocephalus L.

VII - IX

Ok. 3 miesigce

Migjsca ruderalna, przy-

droza, miedze. Uprawia-
ny. Gleby suche lub $wie-
ze, umiarkowanie ubogie,
oboj¢tne do zasadowych.

105

Mikotajek plaskolistny
Eryngium planum L.

VII - VIII

2 miesigce

Murawy, przydroza

w dolinach duzych rzek.
Uprawiany. Gleby suche
lub $wieze, umiarkow-
anie ubogie, oboj¢tne do
zasadowych.

106

Wrzos pospolity
Calluna vulgaris (L.) Hull

VII - IX

2 miesigce

Preferuje gleby kwasne,
Swiatlolubny. Czgsto zara-
sta duze obszary tworzac
wrzosowiska, poza tym

w jasnych lasach (zaréw-
no suchych, jak 1 wil-
gotnych), na piaskach,
pastwiskach, skatach.

ROSLINY JEDNOROCZNE NIERODZIME

107

Niecierpek gruczotowaty
Impatiens glandulifera Royle

VI - IX

2 miesigce

Pochodzi z Himalajow.
Uprawiany w Europie od
poczatku XIX w., inwa-
zyjny w skali kraju.
Ros$nie w miejscach
ruderalnych, wnika do
zaro§li nadrzecznych,
ziolorosli nadrzecz-
nych i gorskich, lasow
legowych, olsow.

NI'IGO
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ROSLINY JESIENNE

BYLINY NIERODZIME

108

Rdestowiec
ostrokonczysty
Reynoutria japonica Houtt.

VIII - IX

Ok. 3 tygodnie

Pochodzi z Azji wschod-
niej. Czas przybycia

na teren Polski: 1882r.
Inwazyjny w skali
kraju. Wnika do zarosli
nadrzecznych, ziotoro-
sli nadrzecznych i gor-
skich, laséw legowych.

N, IGO

109

Nawto¢ kanadyjska
Solidago canadensis L.

VII - IX

Ok. 1 miesiac

Pochodzi z Ameryki
Pétnocnej, gdzie ro$nie
na preriach i w lasach fg-
gowych w dolinach rzek.
W Polsce zdziczata noto-
wana w drugiej polowie
XIX w., obecnie czesta,
inwazyjna w skali
kraju. Miejsca ruderalne,
brzegi rzek, przydroza.
Swiattolubna. Gleby $wie-
ze lub wilgotne, zasobne,
oboje¢tne.

110

Nawlo¢ p6zna
Solidago gigantea Aiton

VII -X

Ok. 1 miesiac

Pochodzi z Ameryki
Péinocnej, zadomawia si¢
w Polsce od XIX w., in-
wazyjna w skali kraju.
Wnika w murawy i laki.
Brzegi cickdw wodnych,
lasy legowe 1 zaroéla,
tereny ruderalne, wzdluz
drog i toréw kolejowych.
Gleby swieze lub wil-
gotne, zasobne.

NI, P IGO

PNACZA RODZIME

111

Bluszcz pospolity
Hedera helix L.

Ok. 4 tygodnie

Lasy lisciaste. Gleby
Swieze lub wilgotne,
zyzne, prochniczne.
Odczyn zblizony do
obojetnego, preferuje
zasadowgq.
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ZRODELA:
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www.atlas-roslin.pl/pelna/rosliny-miododajne.htm
(nazewnictwo, informacje nt. IGO)
www.dzicyzapylacze.pl/rosliny-dla-pszczol/
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www.pl.wikibooks.org/wiki/Pszczelarstwo/Ro%C5%9Bliny/Tabela
www.pl.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%9Bliny_miododajne
www.kalendarzrolnikow.pl/12718/rosliny-miododajne-to-sie-oplaca

Zapraszamy na stron¢ www.dlapszczol.org — znajda tu Panistwo materialy informacyj-
ne, filmy, webinaria, podcasty. Wszystko na temat owaddw zapylajacych.

PRODUKCJA:
Fundacja EkoRozwoju, www.fer.org.pl

REKOMENDACJE DLA GMIN W OCHRONIE OWADOW ZAPYLAJACYCH:

Fundacja Ekologiczna Zielona Akcja, www.zielonaakcja.pl

Materiat powstat w ramach projektu ,,Dla pszcz6t — transgraniczna wspolpraca na rzecz zachowania siedlisk
pszcz6t i dzikich owadéw zapylajacych” wspéifinansowanego ze Srodkéw programu Interreg Polska Saksonia
oraz Wojewddzkiego Funduszy Ochrony Srodowiska we Wroclawiu.

Wylaczna odpowiedzialnos¢ za zawarto$¢ niniejszej publikacji ponosza jej autorzy.
Przedstawione poglady nie musza odzwierciedla¢ oficjalnego stanowiska Unii Europejskiej.
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